
F O L L O W  U S

TORCE FRONTALI € 2,00
BASTONCINI € 3,00

info@visitzoncolan.com 
+ 39 0433 778921 
chatta 389.2340928 | solo WHATS APP
www.visitzoncolan.com

 HAI BISOGNO DI MAGGIORI INFORMAZIONI?

INQUADRA IL QRCODE  O VAI SUL SITO
WWW.VISITZONCOLAN.COM 

PER TUTTI I DETTAGLI DELLE ESCURSIONI ed 
 ACQUISTARE IL TUO BIGLIETTO!  

Potrai anche prenotare la tua experience presso il  nostro ufficio 
o gli Alberghi Diffusi di Comeglians, Ovaro, Paluzza e Sutrio

INFORMAZIONI UTILI
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO LE 24 ORE PRIMA DELL'USCITA
Durante l'evento possono essere effettuate foto e riprese video per finalità di
documentazione e promozione dello stesso e del comprensorio. Le riprese
potranno essere utilizzate e pubblicate sui siti web, sui social network e nei media
nel rispetto della normativa sulla privacy che potrai scaricare dal nostro sito. Gli
spostamenti si intendono sempre con la propria auto. La durata indicata
comprende pause e spiegazioni. 
VISIT ZONCOLAN SI RISERVA DI MODIFICARE, ANNULLARE O VARIARE
L’ESCURSIONE IN BASE ALLE CONDIZIONI METEREOLOGICHE. 

Nel caso in cui non venga raggiunto il minimo di persone richieste o in caso di mal
tempo, l’escursione verrà annullata. Verrà comunicato l’annullamento o
spostamento dell’experience nelle 24 ore antecedenti l’uscita programmata.

COSA PORTARE
Porta la conferma della prenotazione (anche in formato digitale). È importante
avere un abbigliamento a strati, scarpe da trekking per camminare in montagna in
sicurezza, uno zaino con all'interno bevande  ed uno snack. In caso di escursioni in
quota si consiglia l'utilizzo di un guscio impermeabile che garantisce la miglior
barriera dalle intemperie con il massimo comfort e traspirabilità.

L'attrezzatura non è compresa nel prezzo dell'escursione, nel caso abbiate
necessità di noleggiare bastoncini da trekking, torce frontali o per ricevere ulteriori
informazioni contattare il nostro personale.

HAI BISOGNO DI ATTREZZATURE?
SCRIVICI O NOLEGGIA
DIRETTAMENTE SUL NOSTRO SITO!

BREATHE.FEEL.LIVE.

Calendario experience di Ottobre

RISVEGLIA IL TUO SPIRITO
D’AVVENTURA!



C A L E N D A R I O  O T T O B R E

4 IL BRAMITO DEL CERVO. 
LO HAI MAI SENTITO?

UN EVENTO NATURALE ED AFFASCINANTE CHE
AVVIENE DURANTE LA STAGIONE DEGLI AMORI. I
MASCHI CHE EMETTONO POTENTI VERSI PER
AFFERMARE IL DOMINIO E ATTRARRE LE FEMMINE
DI CERVO, CREANDO UN'ATMOSFERA UNICA E
SUGGESTIVA. PORTA CON TE UN BINOCOLO.
RIENTRO CON LE TORCE FRONTALI

RITROVO: SEDE VISIT ZONCOLAN A SUTRIO
ORE 16:00 - DURATA COMPLESSIVA 3 ORE 
DISLIVELLO: DAI 200 AI 300 + 
IMPEGNO: MEDIO FACILE
GUIDA: OMAR 

V E N E R D Ì

SUGGESTIVA ESCURSIONE SUL MONTE CROSTIS PER
AMMIRARE IL TRAMONTO E IL CALARE DELLA NOTTE
SULLA CARNIA GODENDO DI UN'ESPERIENZA
PANORAMICA MOZZAFIATO. ESCURSIONE CHE SI
SVOLGE SU SENTIERI OTTIMAMENTE TRACCIATI E
PERMETTE DI PERCORRERE UN ANELLO CHE
RIENTRA AL RIFUGIO CHIADINAS. RIENTRO CON LE
TORCE FRONTALI

RITROVO:  BAR PACE ALPINA - RAVASCLETTO
ORE 16:45 - DURATA COMPLESSIVA 3 ORE
DISLIVELLO: 300 + 
IMPEGNO: BASSO 
GUIDA: TIZIANA

L'ORA DEL TRAMONTO 
SUL CROSTIS

20€ a persona
Adatta a bambini dai 8 anni di età

V E N E R D Ì4

5
S A B A T O

6
D O M E N I C A
MONTE TAMAI, ARVENIS E
MALGA CLAUPA

UNA STUPENDA ESCURSIONE IN QUOTA CON
PARTENZA DALLA SELLA DELLO ZONCOLAN, A
1700M! SALIREMO DUE CIME PANORAMICHE,
QUELLA DEL TAMAI E DELL'ARVENIS, PRIMA DI
DIVALLARE ATTRAVERSO GLI ALPEGGI DI CLAUPA,
MELEDIS E TAMAI. UNA LUNGA CAVALCATA AL
CENTRO DELLA CARNIA PER SCOPRIRE ANGOLI
INEDITI, DOMINATI DALLA NATURA. 

RITROVO: BAITA DA RICO, ZONCOLAN
ORE 8:30 - DURATA COMPLESSIVA 6 ORE 
DISLIVELLO : 740 +
IMPEGNO: MEDIO - ALTO
GUIDA: OMAR 20€ a persona

Solo adulti

6
D O M E N I C A
ANNELLO MALGA PLUMBS
E FLORITZ

C A L E N D A R I O  O T T O B R E

La durata indicata comprende pause e spiegazioni
PRESENTA LA TUA FVG CARD PER AVERE LO SCONTO DEL 50% SULL’ESCURSIONE. 

 BAMBINI SOTTO I 12 ANNI COMPIUTI SEMPRE GRATIS OGNI ADULTO PAGANTE, ESCLUSA L’EXPERIENCE IN FATTORIA DIFFUSA. 
TUTTE LE DEGUSTAZIONI E I PRANZI NON RIENTRANO NELLA PROMOZIONE FVG CARD E NON SONO SOGGETTI A SCONTI.  

SPLENDIDO ANELLO AL COSPETTO DEL MONTE
COGLIANS, SALENDO TRA I BOSCHI E I PASCOLI
CHE SI DIPINGONO D'AUTUNNO.
ATTRAVERSERETE LUOGHI INTERESSANTI DAL
PUNTO DI VISTA NATURALISTICO  E
PAESAGGISTICO. 
GOLI INEDITI, DOMINATI DALLA NATURA. 

RITROVO:  RIFUGIO TOLAZZI, COLLINA
ORE 8:30 - DURATA COMPLESSIVA 6 ORE 
DISLIVELLO:  900 +
IMPEGNO: MEDIO - ALTO
GUIDA: TIZIANA 

7
L U N E D Ì
MONTE SERNIO 
DA PRÀ DI LUNGE

USCITA CHE SI SVILUPPA TRA BOSCHI CON LA
SILENZIOSA MOLE ROCCIOSA DEL M. SERNIO CHE
DOMINA DALL'ALTO. IL RICOVERO OMONIMO
GIACE IN UNA RADURA SOLATIA, UN LUOGO DI
PACE PER RINFRANCARSI DALLO STRESS
QUOTIDIANO. 

RITROVO: BAR AL BENVENUTO, TOLMEZZO
ORE 8:30 - DURATA COMPLESSIVA 4 ORE 
DISLIVELLO : 500 +
IMPEGNO: MEDIO
GUIDA: OMAR 

20€ a persona
Solo adulti

10
G I O V E D Ì

TRAMONTO E LE LEGGENDE
DAL MONTE DURON

LE LUCI SERALI CHE CULLANO LA CONCA DI
TOLMEZZO E LA VALLATA DEL BUT FARANNO DA
CORNICE A UNA PASSEGGIATA SPETTACOLARE
PER IMMERGERSI IN STORIE DI GHIACCIAI E
SOLDATI LUNGO UN FACILE E PANORAMICO
PERCORSO DAL BOSCO AI PRATI, STACCANDOSI
DALLO STRESS QUOTIDIANO. RIENTRO CON LE
TORCE FRONTALI

RITROVO: RIFUGIO FORNARS, CURIEDI
ORE 16:30 - DURATA COMPLESSIVA 3 ORE
DISLIVELLO: 300 +
IMPEGNO: FACILE
GUIDA: TIZIANA

12
S A B A T O

13
D O M E N I C A 14

L U N E D Ì
MONTE PALAVIERTE 
DA LUNGE

UN'ESCURSIONE DEDICATA ALLA SCOPERTA DI
UNA CIMA POCO NOTA DELLE ALPI CARNICHE 
MA CHE, GRAZIE ALLA CENTRALITÀ NELLE ALPI
TOLMEZZINE, OFFRE SCORCI SPETTACOLARI SULLE
CRESTE ROCCIOSE CHE LA CONTORNANO.
IL FOLIAGE, UNO SPETTACOLO NATURALE
SEMPLICE E UNICO CHE SI RINNOVA OGNI ANNO.

RITROVO: BAR AL BENVENUTO, TOLMEZZO
ORE 8:30 - DURATA COMPLESSIVA 4 ORE 
DISLIVELLO : 845 +
IMPEGNO: MEDIO
GUIDA: OMAR 20€ a persona

Solo adulti

M E R C O L E D Ì
TOLMEZZO PRA CASTELLO E
TORRE PICOTTA PER BAMBINI

SCOPRIRE LA STORIA DI TOLMEZZO DAL SUO
CASTELLIERE ALLA SUA ICONICA TORRE IN
UN'INCREDIBILE AVVENTURA NEL BOSCO A DUE
PASSI DAL CENTRO ABITATO. UN'IMMERSIONE NEI
SEGRETI DELLA STORIA TRA MITO E REALTÀ.
USCITA PENSATA PER I BAMBINI.

RITROVO: PIAZZA XX SETTEMBRE, TOLMEZZO
ORE 15:30 - DURATA COMPLESSIVA 2/3 ORE 
DISLIVELLO : 200 +
IMPEGNO: FACILE
GUIDA:  TIZIANA

16

20€ a persona
Adatta a bambini dai 12 anni di età

20€ a persona
Adatta a bambini dai 12 anni di età

FOLIAGE PANORAMICO AL
LAGO E CIMA AVOSTANIS

ESCURSIONE AL
PARCO MONTE TERZO

SEMPLICE ESCURSIONE PER SCOPRIRE LA
NATURA TIPICA DELLA ZONA LUNGO
SENTIERI CHE SI SNODANO TRA VECCHI
BORGHI, RADURE E BOSCHI A CLAVAIS.

RITROVO: ALBERGO DIFFUSO
COMEGLIANS
ORE 10:00 - DURATA COMPLESSIVA 2 ORE
DISLIVELLO 250 + 
IMPEGNO: FACILE
GUIDA:  LORENZO 

ESCURSIONE AD ANELLO
CLAVAIS ED I SUOI BORGHI

20€ a persona
Adatta a tuttià

20€ a persona
Adatta a tuttià

20€ a persona
Adatta a tuttià

PIACEVOLE TREKKING CHE DA MALGA
PRAMOSIO  ATTRAVERSA LUOGHI INTERESSANTI
DAL PUNTO DI VISTA STORICO E
PAESAGGISTICO. UNA BELLA CAMMINATA PER
GIUNGERE AL MERAVIGLIOSO LAGO AVOSTANIS
E L’OMONIMA CIMA.

RITROVO:  BAR PAKAI A CLEULIS
ORE 09:00 - DURATA COMPLESSIVA  4 ORE
DISLIVELLO 500 + 
IMPEGNO: MEDIO 
GUIDA: LORENZO 20€ a persona

Adatta a bambini dai 8 anni di età

PAESAGGI UNICI, EMOZIONI INDIMENTICABILI.
IL PARCO OSPITA COMUNITÀ FLORISTICHE
COMPOSTE PREVALENTEMENTE DA SPECIE A
GRAVITAZIONE ARTICO-ALPINA E UN
IMPORTANTE BACINO DI BIODIVERSITÀ: OSPITA
INFATTI SPECIE MOLTO RARE  INSERITE IN LISTE
DI TUTELA INTERNAZIONALI.

RITROVO:  BAR PAKAI A CLEULIS
ORE 09:00 - DURATA COMPLESSIVA  4 ORE
DISLIVELLO: 500 + 
IMPEGNO: MEDIO 
GUIDA: LORENZO

VAGARE TRA LE CIME NELLE NOTTI DI LUNA PIENA
REGALA EMOZIONI INCREDIBILI.  CAMMINERETETE
NELL'ALTOPIANO DI LANZA, SCOPRENDO LEGGENDE
IMPIGLIATE AI PINI MUGHI, INOLTRANDOVI NELLA
GROTTA DI ATTILA E CONOSCENDO LA CASERA DI VAL
DOLCE, LUOGO DI ANTICHI SCONTRI.  
TORCE FRONTALI OBBLIGATORIE

RITROVO: DISTRIBUTORE IP, PAULARO
ORE 18:00 - DURATA COMPLESSIVA 4 ORE 
DISLIVELLO : 250 +
IMPEGNO: BASSO 
GUIDA: OMAR 

LUNA PIENA IN CASON DI
LANZA E GROTTA DI ATTILA 17
G I O V E D Ì

20€ a persona
Adatta a bambini dai 12 anni di età
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ANELLO DELLE CRESTE
COLMAIER - NAULENI19
S A B A T O

DAL PASSO DEL PURA CI INOLTREREMO VERSO LA
CASERA NAULENI, RIMMONTANDO AL LUNGO
PERCORSO DI CRESTA CHE SI SVILUPPA SUL MARGINE
DI 3 CIME, GARANTENDO PANORAMI ESTESI FINO ALLE
DOLOMITI PESARINE. LUNGO SENTIERI E STRADE
STERRATE CONOSCEREMO AMPEZZO E LE SUE TERRE,
MA ANCHE UN ANGOLO DI CARNIA PREZIOSO.

RITROVO: RIFUGIO TITA PIAZ, PASSO PURA
ORE 9:00 - DURATA COMPLESSIVA 4 ORE 
DISLIVELLO : 614 +
IMPEGNO: MEDIO
GUIDA: OMAR 

20€ a persona
Solo adulti

20 FOLIAGE AL 
LAGO DI BORDAGLIA

IL LAGO DI BORDAGLIA SI PRESENTA IN TUTTO IL
SUO SPLENDORE: FORSE IL LUOGO PIÙ BELLO
DELLE ALPI CARNICHE! IN QUESTA STAGIONE I
LARICI CHE CONTORNANO IL GRAZIOSO LAGO
GLACIALE ASSUMONO TINTE STUPENDE, PRONTI
PER L'ARRIVO DELLA STAGIONE INVERNALE. UN
LUOGO RICCO DI SILENZIO E FASCINO 

RITROVO:  BAR GUSSETTI A RIGOLATO
ORE 8:30 - DURATA COMPLESSIVA 6/7 ORE
DISLIVELLO:  900+
IMPEGNO: ALTO
GUIDA: OMAR

S A B A T O
SCOPRI IL  VALLO ALPINO
DEL LITTORIO DI INVILLINO

SCOPRI LE OPERE ALL’INTERNO  DEL COMPLESSO
DIFENSIVO DEL VALLO ALPINO DEL LITTORIO AD
INVILLINO. CAMMINA TRA GALLERIE E LE LINEE DI
SBARRAMENTO COSTRUITE DURANTE IL VENTENNIO
FASCISTA GUSTANDO UN BUON THÈ.

RITROVO: CHIESA DI MADONNA DEL PONTE 
AD INVILLINO
ORE 17:00 -  DURATA COMPLESSIVA 1.5 ORE
DISLIVELLO 60 + 
IMPEGNO: FACILE
GUIDA: OMAR 

19

20€ a persona
Adatta a bambini dai 6 anni di età

D O M E N I C A

20€ a persona
Solo adulti

S A B A T O
INVILLINO, COL SANTINO E
COL DI ZUCA26

FACILE PASSEGGIATA ALLA SCOPERTA DEI
SEGRETI CUSTODITI DAI COLLI DI INVILLINO,
SCRIGNI DI STORIA E DI CULTURA. DAGLI SCAVI
ALLA PIEVE INCASTONATI A VISTA DEL
TAGLIAMENTO NEL SUO PUNTO PIÙ STRETTO IN
UNA NARRAZIONE DAI TEMPI ANTICHI AL GIORNO
D'OGGI. FAMILY ADVENTURE

RITROVO: PIAZZA AD INVILLINO
ORE 9:00 - DURATA COMPLESSIVA 2/3 ORE 
DISLIVELLO : 100 +
IMPEGNO: FACILE
GUIDA:  TIZIANA 20€ a persona

Adatta a bambini di ogni età

D O M E N I C A
ANELLO DEL COL DEI LARICI E
PRESOLDON27

UN ANELLO DOVE SI INTRECCIANO STORIE
ANTICHE E MODERNE, DI FOSSILI, PANORAMI E
CAVATORI. SALIRETE AL COLLE DEI LARICI,
ISOLATA CIMA CON PANORAMI MOLTO ESTESI E
NON MANCHERÀ POI LA VISITA ALLA VICINA
CAVA DI MARMO DEL LOVINZOLA, PER
RIENTRARE ATTRAVERSO IL RICOVERO
PRESOLDON. 

RITROVO:  BAR  SELLA CHIANZUTAN
ORE 8:30 - DURATA COMPLESSIVA 6 ORE
DISLIVELLO:  870+
IMPEGNO: ALTO
GUIDA: OMAR 20€ a persona

Solo adulti

20
D O M E N I C A
ESCURSIONE
MONTE TENCHIA

SUGGESTIVA ESCURSIONE SUL PANORAMICO
MONTE TENCHIA  ATTRAVERSANDO IL PIAN
DELLE STREGHE E I LAGHETTI DI ZOUFPLAN.
IMMANCABILE LA VISITA ALL'OSSERVATORIO
METEOROLOGICO.

RITROVO: SEDE VISIT ZONCOLAN A SUTRIO 
ORE 9:00 - DURATA COMPLESSIVA 3,5 ORE
DISLIVELLO 350+ 
IMPEGNO: FACILE
GUIDA: LORENZO

20€ a persona
Adatta a bambini dai 6 anni di età

20€ a persona
Solo adulti

SULLE TRACCE DELLE
PORTATRICI CARNICHE

PIACEVOLE TREKKING NEL BOSCO OLTRE
ALLE CASERE PAL GRANDE DI SOTTO E DI
SOPRA, LUNGO LE MULATTIERE DELLA
GRANDE GUERRA E SUL SENTIERO DELLE
PORTATRICI CARNICHE.

RITROVO:  BAR PAKAI A PALUZZA
ORE 9:00 -  DURATA COMPLESSIVA  4 ORE
DISLIVELLO 500 + 
IMPEGNO: FACILE
GUIDA: LORENZO

27
D O M E N I C A

La durata indicata comprende pause e spiegazioni
PRESENTA LA TUA FVG CARD PER AVERE LO SCONTO DEL 50% SULL’ESCURSIONE. 

 BAMBINI SOTTO I 12 ANNI COMPIUTI SEMPRE GRATIS OGNI ADULTO PAGANTE, ESCLUSA L’EXPERIENCE IN FATTORIA DIFFUSA. 
TUTTE LE DEGUSTAZIONI E I PRANZI NON RIENTRANO NELLA PROMOZIONE FVG CARD E NON SONO SOGGETTI A SCONTI.  

S A B A T O
ESCURSIONE 
AL MONTE PAULARO19

ESCURSIONE LUNGO IL SENTIERO CHE DA MALGA
PROMOSIO PORTA ALLA CIMA DEL MONTE
PAULARO, CON UNA MAGNIFICA VISTA
PANORAMICA. LA CONOSCI LA LEGGENDA DI
SILVERIO?

RITROVO: DISTRIBUTORE IP, PAULARO
ORE 9:00 - DURATA COMPLESSIVA 3,5 ORE 
DISLIVELLO : 500 +
IMPEGNO: MEDIO BASSO
GUIDA: LORENZO

20€ a persona
Adatta a bambini dai 6 anni di età

CASCATA DI CLADONDA
DA RAVEO PER BAMBINI 27

UNA ESCURSIONE IN CUI ESPLORERETE IL BOSCO
RISALENDO IL TORRENTE FINO AD UNA CASCATA
NASCOSTA IN UN SUSSESGUIRSI DI SCOPERTE
NELLA NATURA.
FAMILY ADVENTURE

RITROVO: RAVEO CAMPO SPORTIVO
ORE 9:00 - DURATA COMPLESSIVA 2/3 ORE 
DISLIVELLO : 200 +
IMPEGNO: FACILE
GUIDA:  TIZIANA

20€ a persona
Adatta a bambini di ogni età

CERCANDO LE STREGHE
AI PIEDI DEL TENCHIA30
M E R C O L E D Ì  

FACILE ESCURSIONE AD ANELLO TRA I BOSCHI DI
CERCIVENTO, IMMERGENDOSI NELLA NATURA E
NELLA TRADIZIONE SENZA DIMENTICARSI DELLE
STORIE CHE PERMEANO QUESTI INCREDIBILI
LUOGHI.  FAMILY ADVENTURE: ATTIVITÀ RIVOLTA A
BAMBINI DI ETÀ SUPERIORE AGLI 8 ANNI, IN CASO DI
BAMBINI DI ETÀ INFERIORE CONTATTARE LA GUIDA. 

RITROVO:  SEDE VISIT ZONCOLAN
ORE 15:30  - DURATA COMPLESSIVA  3 ORE CIRCA
DISLIVELLO:  300 +
IMPEGNO:  FACILE
GUIDA: TIZIANA

20€ a persona
Adatta a bambini dagli 8 anni di età

S A B A T O
ESCURSIONE 
AL MONTE TALM26

LA VEDETTA SU VAL PESARINA E VAL DEGANO.
IL TALM È DEFINIBILE COSÌ PERCHÈ PUNTO
PRIVILEGIATO D'OSSERVAZIONE SUI TERRITORI
CIRCOSTANTI. UN'ESCURSIONE FACILE, TRA
PRATI E BOSCHI, A DUE PASSI DAL RIFUGIO
CHIAMPIZZULON.

RITROVO: BAR GUSSETTI RIGOLATO
ORE 9:00 - DURATA COMPLESSIVA 3,5 ORE
DISLIVELLO 450+ 
IMPEGNO: MEDIO FACILE
GUIDA: LORENZO 20€ a persona

Adatta a bambini dai 6 anni di età

D O M E N I C A

31
G I O V E D Ì
LGGENDE E LANTERNE
DI HALLOWEEN

FIMMAGINA UNA NOTTE MAGICA NEL CUORE DEL
BOSCO, AVVOLTA DAL MISTERO E DALLE OMBRE.
SOLO LE FIOCHE LUCI DELLE LANTERNE GUIDANO
IL CAMMINO, DANZANDO TRA GLI ALBERI E
CREANDO GIOCHI DI LUCE E OMBRA..  LA NOTTE DI
HALLOWEEN SI ANIMA DI MAGIA, E OGNI PASSO È
UN VIAGGIO NELL'IGNOTO, TRA LEGGENDE
ANTICHE E SUGGESTIONI SENZA TEMPO

RITROVO:  SEDE VISIT ZONCOLAN
ORE 15:30  - DURATA COMPLESSIVA  2 ORE CIRCA
DISLIVELLO:  300 +
IMPEGNO:  FACILE
GUIDA: SILVIO 20€ a persona

Adatta a bambini di ogni età
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20€ a persona 
+ 5€ di degustazione da pagare in loco.
Bambini sotto i  12 anni compiuti GRATIS

PASSEGGIATA NOTTURNA NEL BOSCO CON LE LANTERNE 
e DEGUSTAZIONE IN FORTINO

UN'AVVENTURA PERFETTA PER TUTTA LA FAMIGLIA, DOVE POTRAI
ESPLORARE LA BELLEZZA NASCOSTA DELLA FORESTA DI NOTTE, SOTTO IL
MANTO STELLATO ALLA SOLA LUCE DELLE LANTERNE A PETROLIO.
L’EXPERIENCE SI CONCLUDERA’ CON UNA DEGUSTAZIONE DI PRODOTTI
LOCALI IN UNA LOCATION SUGGESTIVA.

OGNI VENERDÌ, SABATO O SU PRENOTAZIONE

RITROVO: PARCHEGGIO VALLO ALPINO
PRESSO LA TORRE MOSCARDA,  PALUZZA  
ORE 19:30- DURATA 2 ORE CIRCA
DISLIVELLO 100 +  | IMPEGNO: FACILE             
GUIDA: SILVIO                                                              
 

Appuntamen t i  f i s s i

PASSEGGIATA PER IMPARARE A RICONOSCERE ED UTILIZZARE LE ERBE
SELVATICHE: FIORI, FOGLIE, FRUTTI, CORTECCE E FUSTI.  IMPARERAI  A
PREPARARE TISANE, INFUSI, OTTIMI RISOTTI, FRUTTI SOTTO SPIRITO E
TANTO ALTRO.   DEGUSTAZIONE PRODOTTI LOCALI COMPRESA

RITROVO:  PARCHEGGIO IN PIAZZA A CLEULIS
ORE 10:00 - DURATA COMPLESSIVA 3 ORE  
DISLIVELLO  250 +
IMPEGNO: FACILE
GUIDA: URSULA

SOPRI LE ERBE SPONTANEE DI MONTAGNA E DEGUSTA I PRODOTTI
CHE NE DERIVANO

30 € a persona
Adatta a bambini dai 4 anni di età.

D A T E :  2 7 / 1 0  -  2 4 / 1 1  -  2 2 / 1 2  -  2 9 / 1 2

OGNI SABATO E DOMENICA MATTINA O SU RICHIESTA 

LA VITA NELLA STALLA 
CON DEGUSTAZIONE AL CASEIFICIO ALTO BUT
LA VISITA NELLA STALLA E DEGLI ANIMALI, PERMETTONO DI
VIVERE LA VERA ESSENZA DELLE ZONE RURALI. ADATTA A TUTTA
LA FAMIGLIA. L’ATTIVITA’  PREVEDE UNA PICCOLA
DEGUSTAZIONE DI FORMAGGI GRATUITA.

RITROVO PRESSO SEDE VISIT ZONCOLAN, SUTRIO 
ore 09:45 - DURATA 2 ORE CIRCA 
DISLIVELLO  100+  | IMPEGNO: FACILE     
GUIDA: SILVIO  O MODESTO                                            

 20€ adulti |  Bambini 0-1 gratis
Bambini da 1 a 12 anni > 5 €

Bambini 5-12 anni compiuti + Obbligo noleggio
tuta e stivali visit pagando 5 € in loco 

BREATHE.FEEL.LIVE.


